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Khmer Kulturzentrum in der Schweiz(Wat Sangharam)

Kirchgasse 12, 5746 Walterswil SO
Tele : (41)44 3635900

sRRsSsna/Meditationsplan
sEnsApEasiusity (suid) Sesapprabieisaprisyinbigneides

Meditation praktizieren und die Buddha Lehre richtig verstehen

in Khmer Kulturzentrum in der Schweiz.

&STRER9/ 1. Woche
tgenény 9 1fin faninys gitn HIjeOR neau BEDO (RIsHIGE bb feny: g boan
Sonntag, 26. Februar 2017

:00-m:00 HRWRIEIRIYE 79 HHan
/14:00-15:00 ' Gruppen Sitzmleditation in der Buddha Halle
m:00-m:mo / iRy T A Sutlngannn
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der
Buddha Halle
Mm:Mo-G¢:00 / AmApncns o myanan in der Buddha Halle

15:30- 16:00 Gesprache / Fragen und Antworten tber die
Lehre Buddha

(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)
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Sonntag, 05. Marz 2017

y:00-M:00 HRWAWIRIYE g9 GHan
/14:00-15:00 " Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
m:00-m:mo / iRy E A Sutnyannn
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der
Buddha Halle
M:MO-G:00 / AMANNCGEE AR Gy in der Buddha Halle

15:30- 16:00 Gesprache / Fragen und Antworten tber die
Lehre Buddha

(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)
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Sonntag, 12. Marz 2017
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:00-m:00 Hhﬁjﬁjmlﬁiﬁ“ﬁ nt‘il g fui
/14:00-15:00 Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
m:00-m:Mo / SRR A Sarplng aonn
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
M:MO-G:00 / AMAR{NES {1 Y AN in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen una Antworten tber die
Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

&SRR E/ 4. Woche
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Sonntag, 19. Marz 2017
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19:00-m:00 HUWRIEIRIEE A% By AN AN
/14:00-15:00 I Gruppen Sitzmleditation in der Buddha Halle
M:00-m:mo / GHIPREN e i Sannganan
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
M:MOo-G:00 / AMAN{NES {i YN in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unc‘j Antworten uber die

Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

&5@5555 &/ 5. Woche
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Sonntag, 26. Marz 2017

¢ by iz2tis gl boan

13:00-m:00 HRWRIEIRIEE A% BY AN AN
/14:00-15:00 I Gruppen Sitzmleditation in der Buddha Halle
m:00-m:mo / [uiULh‘HﬁjH‘I[E an SuAlng
15:00-15:30 Gehmeditation in- und ausserhalb der Buddha
Halle
m:MO-G:00 / ﬁmﬁymmﬁ A GYa in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unél Antworten uber die
Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)
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Sonntag, 02. April 2017
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:00-m:00 Hhﬁjﬁjmlﬁiﬁ“ﬁ nt‘il g fui
/14:00-15:00 Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
m:00-m:Mo / SRR A Sarplng aonn
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
M:MO-G:00 / AMAR{NES {1 Y AN in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen una Antworten tber die
Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

&STRE9RCY/ 7. Woche

GH¢ ﬁJ 9m IAn IEIGLﬁ mfﬁﬁuﬁjﬁ Ny bt 0o L‘ﬁf h

Sonntag, 09. April 2017
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9:00-m:00 ﬁgmmmﬁga@ an Gy
/14:00-15:00 I Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
m:00-m:mo / [uil‘jﬁj’tiﬁj&i‘ll‘j i SﬁEL“‘IEHfLﬂm
15:00-15:30 Gehmeditation in- und ausserhalb der Buddha
Halle
m:mO0-c:00 / ﬁmﬁ‘pm:ﬁﬁ Aan Gy in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unclj Antworten uber die
Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

&5@5555 @/ 8. Woche
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Sonntag, 23. April 2017
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:00-m:00 mtﬁmmm&m m‘j Ly fu
/14:00-15:00 Gruppen Sltzmedltatlon in der Buddha Halle
m:00-m:mo / [uiGL{‘JHﬁjH‘IE i Sﬁ[L“‘IEHﬁJ‘IL‘U‘I
15:00-15:30 Gehmeditation in- und ausserhalb der Buddha
Halle
M:MO-G:00/ ﬁmﬁ“@m:ﬁﬁ Aan Gy in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen uné Antworten tber die
Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)




&5@55558/ 9. Woche
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Sonntag, 30. April 2017

:00-m:00 HRWEUHGEIEE A% Gyau
/14:00-15:00 " Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
M:00-m:mo / GIEERTIS i Sanmnganan
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
m:MO-G:00 / ﬁmﬁ“‘j‘l’[ﬁ:ﬁﬁi A0 GYa in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unc|j Antworten uber die

Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

SSCRLIR 90/ 10. Woche
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Sonntag, 07. Mai 2017

19:00-m:00 HUWRIEIRIEE A% By AN AN
/14:00-15:00 I Gruppen Sitzmeditation in der Buddha Halle
M:00-m:mo / GITERR A Sy annn
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
m:mO0-c:00 / ﬁmﬁ‘pm:ﬁﬁ Aan Gy in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unclj Antworten uber die

Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

RSTRINE9/ 11. Woche

IgenGaj 99 G felane giim spasa ey BEDI (pISHIGE bo Iesan gl boan

Sonntag, 21. Mai 2017

l3:00-m:00 HRWRIHIRIEE A% BY AN AN
/14:00-15:00 I Gruppen Sitzmleditation in der Buddha Halle
M:00-M:Mo / iispuaah ga Sagringanan
15:00-15:30 Gehmeditation in-und ausserhalb der Buddha
Halle
m:mO0-G:00 / AMAR{NGES fi YN in der Buddha Halle
15:30- 16:00 Gesprache / Fragen unél Antworten uber die

Lehre Buddha
(Fur nicht kambodschanisch sprechenden
Teilnehmer/innen wird das Gesprach in Englisch oder
mit deutscher Ubersetzung gefuhrt)

Date: 12/02/2017
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Khmer Kulturzentrum in der Schweiz



